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| ESTILOS DE VIDA GALUDARLE

¢ HIGIENE POSTURAL

| CONTROL PRIORITARIC DE PESO POR DIETISTA DE LA EPS
EJERCICIOS FUNCIONALES

NOTA: TENIENDO EN CUENTA LA PATOLOGIA QUE PRESENTA LA PACIENTE, DEBE TENER CONTROL ESTRICTO CON 65U MEDICO
TRATANTE Y SEGUIR LAS DIRECTRICES DEL GOBIERNO NACIONAL EN CUANTO A PREVENCION Y PROTECCION ESPECIFICA DE LA
~DEBE BEGUIR LA SICUIENTE RECOMEMNDACION: REPORTAR SINTOMAS RESPIRATORIOS Y SIGNOS DE ALARMA AL COCRDINADOR
INMEDIATO, COORDINADOR OE 83T O JEFE DE TALENTO HUMANO

NOTA: LA ATENCION £E HIZO BAJO EL PROTOCOLO GENERAL DE BIOSEGURIDAD DE ACUERDO A MRESOLUGON cmmaue
ABRSL MJMZ DEL MINISTERIO DE BALUD Y PROTE(I:!ON SOCIAL DE COLOMBIA.
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INFORME DE EVALUACION PSICOLOGICA{ENTREVISTA)

DATOS PERSONALES

NOMBRES: VERENA LORENA RIVAS ROJANO ‘ IDENTIFICACION 57434508 o
EDAD: 52 ANOS - FECHA DE NACIMIENTO 13/11/1970
SEXO: MUJER - ESTADO CIVIL: SOLTERA :
HIJOS: 4

EVALUADOR: LILI JOHANNA FLECHER GU ERRERO

MOTIVO DE CONSULTA: PACIENTE ASISTE A CONSULTA POR VOLUNTAD PROP!A

REQUIRIENDO EVALUACION PSICOLOGICA POR METODO DE LA OBSERVAC!ON
TECNICAS EMPLEADAS

OBSERVACION Y ESCUCHA PICOLOGICA
ENTREVISTA DIRIGIDA

. OBSERVACION FISICA Y CONDUCTUAL L e
- SERECIBE PACIENTE EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, SENSOR!ALMENTE ALERTA |
~ UBICADA ADECUADAMENTE EN TIEMPO Y ESPACIO, BUEN ASPECTO FISICO, ASEADAY ;f_;. S
© BUENA PRESENCIA; SE REALIZA SESION BAJO EL ENFOQUE CONDUCTUAL, EN ELAREADE
LA CONDUCTA ADAPTATIVA, SE EMPLEAN EJERCICIOS QUE FAVORESCAN LA EVALUACION
_ DE SU DESEMPERNO OCUPACIONAL Y SOCIAL. EN EL DESARROLLO DE LA SESION SE PUEDE.
~ EVIDENCIAR BUEN DESEMPERO EN LA USUARIA, YA QUE, MANEJA LA COMUNICACION
ASERTIVA AL DIALOGAR CON ACTITUD POSITIVA, CON CALMA Y RESPETO, EXPRESANDO
SUS OPINIONES Y EVITANDO DESCALIFICACIONES Y ENFRENTAMIENTOS EN SU
- INTERACCION CON LOS DEMAS, FOCALIZA SU ATENCION EN UN EJERCICIO OTEMA DE
- CONVERSACION, PUEDE RESOLVER CONFLICTOS EN LOS QUE SE ENCUENTRE INMERSA .
ENCONTRANDO SOLUCIONES PACIFICAS EN LOS DESACUERDOS QUE ENFRENTA, TAMBIEN .
PUEDE TOLERAR LA FRUSTRACION, REGULANDOSE EMOCIONALMENTE PARA S
ENFRENTARSE A LAS ADVERSIDADES, EN SITUACIONES ESTRESANTES ES CAPAZ DE TOMAR

UNA DECISION ACERTADA EVALUANDO LAS POSIBILIDADES Y EMITIENDD RESPUESTAS
: QUE LE PERMITEN CONTINUAR EN LA REALIZACION DE SUS TRABNOS '

lNFQRMAClON CUALITATIVA: EL PRESENTE INFORME RECOGE LA lNFORMACIéN e
. OFRECIDA POR LA USURIA EN CUESTION, EMPLEANDO EL METODO DE LA ENTREVISTA LA
~ OBSERVACION PSICOLOGICA Y LOS EJEMPLOS DE SITUACIONES HIPOTETICAS ENSU

CONTEXTO LABORAL Y SOCIAL, POR LO QUE LA INFORMACION SUMINISTRADA ES EL
. RESULTADO DEL ANALISIS COMPORTAMENTAL EN EL CONTEXTOQ TERAPEUTICO
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R Visiometria

Fecha: 1/Dic/203, Hora: 10:56:50 a.m.

, HC: 61561 ‘
-{Apellido: Rivas Rojano Nombre: Verena lorena : Edad: 53 afios i
| Tipo Doc: CC Nro Identidad: 57434308 , Sexo: Femenine €

- |Lugar:
Direccién: Calle 11 KRA 21 #21-90

{Teléfono:  Celular: 3244348233 Email:  Estado Civil: Solteto
! Ciudad: .:: No Aplica .

Peso: 110 Kg Estatura: 174 Cm IMC:28.2  Escolaridad: Técnico Laboral  Jornads Laboral: Sin Definir
EPS:sanitas ARL:axa  AFP: porvenir : :
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Hipertensién Arterial No Hipertensién Arterial SE No Ne
Diabetes No Diaberes A% Nao
Hipercolesterolemia No Glaucoma - No
Glaucoma - No Cataratas Mo
Migrafia No Miopia . . Ne
Cataratas No Astigmatismo No
Cirugias Oculares No Hipermetropia . Ne
Traumas Oculares No '
Cuerpos Extrafios No

Hipermetropia No

Astigmatismo No

Miopia

Usa Lentes
Cerca

De Contacto’
Lejos
Bifocales
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